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Pasozytniczy wstep

Infekcje pasozytnicze wystepuja w sytuacji, w ktorej organizm (pasozyt) zyje na lub
wewnatrz innego organizmu (zywiciela) i odnosi dzieki temu korzysci (kosztem
zywiciela). Infekcje te moga przybierac posta¢ od tagodnych do ciezkich. Moga wplywac
na ludzi, zwierzeta, rosliny. Zazwyczaj ich pozbycie sie (lecz nie zawsze - sprawa do

indywidualnego rozpatrzenia) wymaga przemyslanej interwengiji.

Oto 3 kroki, ktore pomoga Ci zrozumiec¢, zapobiega¢ oraz skutecznie leczy¢ infekcje

pasozytnicze:

1.Zrozum, ze jest wiele rodzajow pasozytow i nie da sie jednym testem wykryc
wszystkich mozliwych gatunkow, ktorymi mozemy by¢ zakazeni. Tak samo nie ma
jednego sposobu na wydalenie ich z organizmu i nie ma jednego protokolu na
leczenie chorob odpasozytniczych. Istnieja rozne rodzaje pasozytow, w tym
pierwotniaki, robaki i ektopasozyty. Kazdy rodzaj pasozyta ma unikalne cechy i moze
powodowac rozne objawy. Kazdy z nich bedzie wymagac innego podejscia, a takze
kazdy z nas (czlowiek) jest inny i rowniez jako jednostka mozemy wymagac roznych
praktyk.

2.Rozpoznaj objawy. Objawy zakazenia pasozytem moga sie rozni¢ w zaleznosci od
rodzaju pasozyta i ukladu odpornosciowego zywiciela. Typowe objawy to bdl
brzucha, biegunki, zaparcia, nudnosci, wymioty, goraczka, zmeczenie, nadmierny
badz brak apetytu, gesta wydzielina z gardfa. W badaniach najczesciej obserwuje sie
nietolerancje histaminy, nietolerancje cukrow, rozne alergie, problemy z zo6kcia,
niedokwasote zoladka, SIBO/IBS, niedobory enzymatyczne, przewage estrogenowa,
zaburzenia hormonalne, nieptodnosc.

3.Uzyskaj diagnoze. Jesli podejrzewasz infekcje pasozytnicza, to najpierw zbadaj sie za
pomoca specjalnych testow (opisanych ponizej), a dopiero nastepnie sie lecz, jesli
faktycznie zostanie to potwierdzone na wynikach. W ciemno nie stosuj zadnych
srodkow czy praktyk, bo by¢ moze Twoje problemy zdrowotne to nie wynik
pasozytow, a czegos innego. Wykonaj badanie parazytologiczne katu, zrob badania
krwi lub poszukaj innych testow diagnostycznych w celu dokladnego okreslenia

rodzaju pasozyta, jego formy i dostosuj plan leczenia pod swoje warunki.
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Badanie parazytologiczne katu (OlimpiaMed, Felix, DiaBakter, 4active)

Badanie parazytologiczne kalu obejmuje ocene makroskopowa katu pod
katem obecnosci krwi, postaci dorostych lub fragmentow pasozytow. W
badaniu mikroskopowym kalu ocenia sie obecnos¢ cyst pierwotniakow,
jaj i postaci dorostych pasozytow. Badanie nalezy powtorzy¢ trzykrotnie
w kilkudniowych odstepach w ciagu 10 dni. Zwigeksza to szanse na
wykrycie pasozytow. Dokladnie instrukcje, jak pobrac¢ i wysta¢ kal do

laboratorium na ich stronie www.

Na podstawie takiego wyniku nie mozna ustali¢ formy leczenia (za malo
informacji + duzy % bledu samego badania przez brak specjalistycznych

aparatur i personelu wyksztalconego w parazytologii).

Badanie krwi (mozna w alabie/diagnostyce — krew tam pobieraja dobrze,
bo od tego sa)
Przeciwciala IgM oraz IgE catkowite. Dodatkowo morfologia (eozynofile),

ferrytyna, proby watrobowe (ALT, AST) jako absolutne minimum.
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